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Asociacion CabalTEAndo

I JORNADAS SOBRE AUTISMO
EN LA MANCHUELA

Comprension, apoyos e inclusion

29y 30 de mayo de 2026
Casas Ibanez - Alcala del Jucar

Programa institucional centrado en autismo, deteccién, apoyos, familia, escuela e inclusion
comunitaria.
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PRESENTACION

Jornadas sobre Autismo | Asociaciéon CabalTEAndo

Estas jornadas tienen como eje central el autismo: su comprension actual, la deteccion precoz, los apoyos
necesarios, la coordinacion entre familia, escuela y profesionales, y la sensibilizacion de la comunidad. La
equinoterapia aparece Unicamente como experiencia practica complementaria dentro del programa de la tarde,
vinculada a la visita a las instalaciones de la Asociacién CabalTEAndo.

Enfoque principal

Publico destinatario

Formato

Sedes

IDEA

Autismo, comprension, apoyos, inclusién y coordinaciéon profesional.

Familias, profesionales, docentes, asociaciones, administraciones y
ciudadania.

Jornadas de dos dias con ponencias técnicas, mesa redonda, visita y
clausura solidaria.

Salén de actos de Casas Ibafiez y Plaza de toros de Alcala del Jucar.

UN PROGRAMA CLARO Y
ACCESIBLE

La estructura se presenta en orden cronoldgico,
manteniendo el orden oficial de ponentes y temas.
El disefio prioriza lectura facil, jerarquia visual y
espacios para logos.
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AGENDA GENERAL

Contenido

29 mayo | maiana Recepciodn, inauguracion institucional, ponencia sobre autismo, pausa café,
ponencia sobre deteccion precoz y mesa redonda.

29 mayo | tarde Recepcion de usuarios, ponentes, patrocinadores y familias. Visita a
instalaciones y dos breves sesiones de equinoterapia como demostracion
practica.

30 mayo | mailana Visita a Alcala del Jicar y pausa para comida.

30 mayo | tarde/noche Clausura con el lema “Menos juicios, mas apoyos” y concierto solidario.

Linea tematica de las jornadas

1 2 3 4

COMPRENDER DETECTAR COORDINAR APOYAR

Qué es el autismo hoy Valoracion, sefiales de alerta y Familia, escuela y profesionales Menos juicios, mas apoyos
diagndstico
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DIA I - MANANA

29 de mayo de 2026 | Salén de actos de Casas Ibafiez

Programa oficial

09:00 - 09:30

09:30 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:30

12:30 - 13:30

13:30 - 14:00

Recepcion de asistentes.

Inauguracién institucional. Intervienen: Asociacién CabalTEAndo, Asociacién Caminos
Azules, Asociacion ASPRONA, Ayuntamientos de la comarca y areas de Servicios
Sociales o Educacion.

Ponencia 1: Qué es el autismo hoy. Ponentes: Viktoriya Kravtsiv, Beatriz Eneida Rives
y Raquel Jiménez Lozano. Asociacién Caminos Azules.

Pausa café.

Ponencia 2: Deteccién precoz, valoracion y diagnéstico. Ponente: Atenciéon Temprana
- Beatriz Zamora Gomez. Asociacion ASPRONA.

Mesa redonda: Familia, escuela y coordinacién profesional. Raquel Ruiz Valero.
Asociacién CabalTEAndo.

Turno de preguntas.
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PONENCIA 1

Qué es el autismo hoy | Asociacién Caminos Azules

HORARIO PONENTES ENTIDAD
10:00 - 11:00 Viktoriya Kravtsiv, Beatriz Eneida Asociacién Caminos Azules
Rives y Raquel Jiménez Lozano

Contenidos
1. ;Qué es el autismo? 3. ;Qué puede haber detras?
e Criterios DSM-5. « Diferencias en el procesamiento de la informacion.
« Deficiencias persistentes en la comunicacién social y la « Diferencias en la percepcién sensorial.
interaccion social. « Diferencias en regulacién emocional y corporal.
e Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, « Sobrecarga cognitiva o sensorial.
intereses o actividades. o Necesidad de predictibilidad.
2. Falsos mitos y realidades « Diferencias comunicativas y sociales.

e Revision de ideas erroneas frecuentes. 4. Dinamicas précticas

* Comprensin respetuosa y actualizada del autismo. ¢ Dindmicas sobre qué puede haber detras del autismo.
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PONENCIA 2

Deteccién precoz, valoraciéon y diagnéstico | Asociacion ASPRONA

HORARIO PONENTE ENTIDAD

11:30 - 12:30 Atencion Temprana - Maite Garcia Asociacion ASPRONA
Gil, Isabel Martinez Gonzalez,
Beatriz Zamora Gomez.

Contenidos

1. El valor de la deteccion precoz: ;Por qué ahora?
« Plasticidad neuronal.

» Senales de alerta.

2. Valoracion
e Herramientas.

« Papel de la familia y el contexto.

3. Intervencion tras el diagndstico
« Participacién del nifio/a.

 Contextos naturales.

* Empoderamiento familiar.

4. Transicion

» Necesidades de la familia y el contexto.
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MESA REDONDA

Familia, escuela y coordinacién profesional | Asociacién CabalTEAndo

HORARIO COORDINA / PARTICIPA ENTIDAD
12:30- 13:30 Raquel Ruiz Valero Asociacién CabalTEAndo

Temas de trabajo

Tema Enfoque
Barreras frecuentes Identificacion de dificultades reales que encuentran familias, alumnado y
profesionales.
Coordinacion colegio- Necesidad de comunicaciéon practica, objetivos compartidos y
familia-terapia continuidad de apoyos.
Apoyos realistas en aula y Medidas sencillas, aplicables y sostenibles en contextos cotidianos.
hogar
Transicion entre etapas Acompafiamiento en cambios educativos, familiares y sociales.

13:30 - 14:00 | Turno de preguntas

N
/| =

Asociacion CabalTEAndo

Comprension, apoyos e inclusién - Mayo 2026



Jornadas sobre Autismo | Asociaciéon CabalTEAndo

07

DIA I - TARDE

29 de mayo de 2026 | Visita y experiencia practica complementaria

Este bloque se presenta como una experiencia practica complementaria a las jornadas sobre autismo. Su funcién es
mostrar un recurso de apoyo desarrollado por la Asociacién CabalTEAndo, sin desplazar el eje principal del
encuentro: autismo, comprension, apoyos e inclusion.

Actividad
17:00 - 19:00 Recepcion de usuarios, ponentes, patrocinadores y familias.
17:00 - 19:00 Visita a las instalaciones de la Asociacién donde se desarrolla el
programa CabalTEAndo.
17:00 - 19:00 Realizacion de 2 breves sesiones de equinoterapia con usuarios del

proyecto, para conocimiento practico de una terapia asistida con
animales.

ENFOQUE DE LA TARDE

La tarde no sustituye las ponencias técnicas. Se
plantea como una visita demostrativa y breve
para conectar los contenidos sobre apoyos con
una experiencia real de intervencion
comunitaria.
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DIA II

30 de mayo de 2026 | Plaza de toros de Alcala del Jucar

Horario Programa oficial
Maiana Visita a Alcala del Jucar.
Mediodia Pausa para comida.
19:00 - 23:00 Clausura: Menos juicios, mas apoyos.

19:00 - 23:00 Concierto Rock. Recaudacion a favor de la Asociacion CabalTEAndo.

MUSICA * SOLIDARIDAD < CAMBIO REAL

FEH’A k. __acompaRiamos, - = S
30 DE MAYO H UGAR E ENTRADA
DE 2026 H PLAZA DE TOROS  : DONATIVO
DESDE LAS 19:00 HORAS H ALCALA DEL JUCAR _iTODO SUMA!

ﬁ “¥ Globalcaja
ey

AYUNTAMIENTO
ALCALA DEL JUCAR
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CRITERIOS DE ACCESIBILIDAD

Recomendaciones para una jornada mas comprensible y amable

Criterio

Aplicacion

Anticipacion
Lenguaje claro
Ambiente amable
Participacién familiar
Coordinacion

Espacio para notas

Programa visible, horarios claros y explicacién previa de los espacios.
Evitar tecnicismos innecesarios y explicar conceptos clave.

Cuidar ruidos, tiempos de descanso y zonas de menor estimulacion.
Facilitar preguntas, escucha activa y orientacion practica.

Crear puentes entre familias, escuela, entidades y administraciones.
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MENOS JUICIOS,
MAS APOYOS

Clausura de las Jornadas sobre Autismo

Asociacion CabalTEAndo

Comprension - Apoyos - Inclusion - Comunidad

www.cabalteando.com
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