Bloque 1: Entendiendo el Comportamiento Infantil (60 min)
e 1.1. Introduccion: El contexto del verano infantil

o Cambio de rutinas, estimulacion ambiental y expectativas de
conducta.

e 1.2. Psicologia del comportamiento infantil: ; Qué nos dice la
conducta?

o La conducta como forma de comunicacion (¢,qué busca el nifio
con este comportamiento?).

o Factores que influyen: cansancio, calor, sobreestimulacion y
dinamicas de grupo.

e 1.3. Neurodiversidad en el verano infantil: TEAy TDAH

o TDAH (Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad):
Mas alla de "no estarse quieto". Impulsividad, la dificultad para
seguir instrucciones complejas y la gestidon de la frustracion.

o TEA (Trastorno del Espectro Autista): Rigidez cognitiva, la
necesidad de anticipacion, hipersensibilidad sensorial (ruido,
tumultos) y la aparente "desobediencia".

Bloque 2: Herramientas Practicas y Manejo de Situaciones Dificiles (60
min)

e 2.1. Prevencién: El mejor extintor es el que no se usa
o Estrategias de anticipacion y estructuracion del dia.
o Como dar instrucciones eficaces (claras, cortas y en positivo).
o Laimportancia del refuerzo positivo y la validacién emocional.
e 2.2. Técnicas de abordaje ante conductas disruptivas

o La escalada de tensién: Como actuar antes de que estalle la
crisis (identificacion de sefales de alerta).

o Técnicas de desactivaciéon: Redireccion de la atencién,
ofrecimiento de alternativas (eleccion limitada) y el uso de
"espacios de calma" (no de castigo).

o Gestion del grupo mientras se atiende una situacién individual
compleja.

e 2.3. Resolucién de casos practicos (Role-playing / Debate)

o Andlisis de situaciones reales (rabietas, bloqueos, agresividad
verbal/fisica o desobediencia sistematica).



e 2.4. Cierre y preguntas

o Espacio para dudas.



