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PROYECTO EQUINOTERAPIA (CabalTEAndo) 2025 

Se realiza una propuesta de programa que supone una mejora de los niños con Autismo y/o 

TEA, a través de la terapia animal, centrándonos en la Equinoterapia.  

Este proyecto se realizará íntegramente en un entorno de naturaleza, teniendo de esta manera 

un contacto mayor con la realidad desde una perspectiva educativa más individualizada, 

serena y cercana, lejos de las grandes clases de escuelas de equitación tradicionales que 

muestran delimitaciones con muros y un solo profesor, en este proyecto se busca una 

alternativa educativa y se cuenta con personal especializado para mejorar la calidad de la 

terapia educacional. Va dirigido a niños con autismo y/o TEA, a partir de los 5 años, como una 

preparación para una mejor inclusión además de alcanzar pequeñas mejoras individuales. El 

objetivo es aprovechar los beneficios que tienen para los niños la terapia animal y la conexión 

con el entorno natural donde se sienten más comprendidos y plenos. 

DESCRIPTORES:  Autismo (TEA); Educación Ambiental; Terapia animal. 

Una de las formas de abordar el autismo es la Equinoterapia, donde como dijo Tomas 

Sydenham “la mejor cosa que he conocido para fortificar y reanimar la sangre y la mente, es 

montar a caballo diariamente y hacer largos paseos al aire”. Se cree que la Equinoterapia es 

una buena forma de abordar a los niños con estas enfermedades. 

El grupo de monitores estará formado por: un terapeuta de educación especial, un monitor 

con titulación para la conducción y guía de caballos y un titulado en equinoterapia. Que 

formaran el equipo multidisciplinar. 

Necesaria es la distinción de dos términos que a veces se usan como si fuesen lo mismo, que 

son Hipoterapia y Equinoterapia. La primera se usa para tratar problemas físicos como por 

ejemplo la esclerosis múltiple a través de la terapia con caballos y la segunda se usa para tratar 

trastornos mentales como el Autismo a través de terapia con caballos. 

LA EQUINOTERAPIA: Partimos de una definición de Equinoterapia, habiéndose mencionado 

esta ciencia por primera vez ya por Hipócrates. Según Alcívar, Calderón y Ulloa (2015): Es una 

terapia integral realizada con caballos, que ayuda a la rehabilitación de disfunciones físicas, 

psicológicas y cognitivas. Se la ejecuta en el lomo del caballo, que es usado como instrumento 

terapéutico, cuyos movimientos tridimensionales permiten al paciente mejorar su balance, 

coordinación, orientación y ritmo, dándole la sensación de seguridad y bienestar. La 

temperatura corporal del caballo ayuda a la relajación muscular y a la distención de los 

ligamentos. Mejora el funcionamiento del aparato circulatorio, facilita la movilidad de las 

articulaciones de la columna y la pelvis; estimula la concentración y la atención; aumenta la 

autoestima. 

 



Figueredo, Gómez, Jiménez y Yacel (2014) señalan que “la dificultad en las relaciones sociales 

del niño con autismo es considerada la raíz esencial del trastorno”, por eso vamos a enfocar el 

proyecto para potenciar en mayor medida a la mejora de las habilidades sociales a través de la 

Equinoterapia basándonos en la Triada de Wing. 

Ya en el S.XVII se recomienda la Equinoterapia en 1792 en Inglaterra se usó la Equinoterapia 

para enfermedades mentales y en 1867 se usaban las terapias animales para tratamientos 

epilépticos teniendo en los 70 su auge en Alemania, Francia, Austria, Italia y Suiza donde en un 

comienzo se usaba para discapacidad física y con el tiempo se amplió hasta el ámbito mental 

Riviére (2007): “el autismo plantea desafíos importantes de comprensión, explicación y 

educación”. 

 

 

 

 

 



ANÁLISIS DE VIAVILIDAD Y NECESIDADES DE NIÑOS CON SINDROME DE ASPERGER y/o TEA  

Para programar este proyecto partimos de un análisis de necesidades revisando la literatura y 

la prensa sobre el TEA y la Equinoterapia .  

DEBILIDADES: La debilidad mayor con la que cuenta este proyecto es su elevado coste. Por ese 

motivo se dispondría de capital aportado por empresas de la zona para costear parte de ese 

tratamiento. Ya que si cada familia interesada en este tratamiento tuviera que pagarlo le 

supondría un coste de 130€ por cada niño con todo incluido por sesión (Psicóloga licenciada, 

monitor de equinoterapia y conductor ecuestre), se trataría solo a un niño por sesión, 

pudiendo tratar a 2 niños por jornada. Esto quiere decir que el objetivo de este proyecto es 

que el coste de este tratamiento esté subvencionado. Para este proyecto que tiene una 

duración de tres meses. Se utilizarían 4 días de la semana, (lunes a jueves) dejando el 5 día 

(viernes) para incidencias. Las sesiones se realizarían un día a la semana en horario de tarde, 

para que los niños puedan seguir con su rutina diaria escolar. Se ha de tener en cuenta que la 

Equinoterapia no es una terapia que generalmente esté al alcance de todas las familias de 

España, sino que se reduce a aquellas con un nivel económico pudiente y que vivan cerca de 

una capital de provincia, donde existen picaderos o escuelas de equitación para desarrollar 

esta actividad. Para ver con más claridad esta debilidad se ha elaborado un presupuesto 

orientativo (ver tabla 1) de lo que costaría llevar a cabo este proyecto basándonos en el 

presupuesto de Ibañez (2013) trasladándolo a los costes del año 2025, en su proyecto de 

Equinoterapia con niñas con Síndrome de Rett. Es por eso que parte de la financiación del 

proyecto si no es su totalidad debería recaer en Fundaciones interesadas y/o organismos 

públicos mediante ayudas al proyecto. 

AMENAZAS: La amenaza a destacar es que, aunque la Equinoterapia se usa desde hace 

relativamente poco en España, se lleva usando desde hace más de medio siglo en Europa 

donde podemos destacar al pionero Boris Levenson, con lo cual las empresas europeas son 

una amenaza por su mayor experiencia en el campo de la Equinoterapia y la terapia asistida 

con animales o Zooterapia. “Actualmente existen programas de terapia y educación asistida 

con caballos (TEAC) en Inglaterra, Francia, Italia, Alemania, Bélgica, Dinamarca, Finlandia, 

Holanda, Noruega, Suecia, Austria, España y Portugal, si bien en diverso grado de evolución” 

(Arias, Arias y Morentin, 2008, p.19). En España estamos aprendiendo poco a poco del 

recorrido de otros países europeos de gran éxito y trayectoria en Equinoterapia como puede 

ser Alemania. Ya en los años 40 se usaba en el campo científico la Equinoterapia en Alemania 

para tratar a personas con parálisis cerebral. En los años 50 cobró valor este tipo de terapias 

con caballos y su práctica se extendió por Europa y Estados Unidos abriéndose el primer centro 

en Inglaterra en 1958 llamado The Pony Riding for the Paralysis Trust. Además, en España no 

existe una federación nacional o colegio profesional fuerte como en Inglaterra, Francia o 

Estados Unidos para la unión de los centros de terapia del país marcando estándares de 

calidad. (Arias, Arias y Morentin, 2008). 

Por lo que, España tiene que esforzarse al contar con menos recursos y menos historia que 

otros países y tomarlos a ellos como referencia para crecer y aprender en Equinoterapia. 

 

 

 



Si a esto añadimos la poca implicación de esta terapia por las dificultades que conlleva que las 

hípicas cedan sus instalaciones y/o animales por el poco rendimiento económico que generan, 

es el caldo de cultivo idóneo para que no se lleven iniciativas y proyectos de Equinoterapia. 

Las zonas finales del desarrollo de esta actividad se desarrollan en las grandes ciudades de 

España (Madrid, Barcelona, Valencia, Granada, etc…) siendo escasas y no pudiendo acceder a 

estas los niños con problemas en pueblos lejanos a los aledaños de las grandes poblaciones. 

 

FORTALEZAS: La principal fortaleza de nuestro proyecto es que, aunque España no tenga una 

larga trayectoria en Equinoterapia, actualmente es una terapia innovadora en nuestro país. En 

la última década se ha despertado un creciente interés por el mundo, natural, los productos 

ecológicos, una vida más sana y en contacto con la naturaleza. 

Este carácter innovador y el creciente interés han hecho posible que, como hemos comentado, 

existan programas de TEA en todas las comunidades autónomas y la gente se anime cada vez 

más en estas terapias. 

El poder ofrecer un producto exclusivo de mejora para los niños con TEA, cerca de su domicilio 

sin tener que desplazarse a Albacete, en un entorno natural, en la Manchuela. Alcalá del Júcar. 

Con animales entrenados cada día para este objetivo único y social. 

 

 

 

 



 

ACTIVIDAD  

Título: Equinoterapia  

Objetivos –  

Coordinación motora- Reducción del aislamiento Aumento de la autoestima Contenido: 

conexión con el caballo para que el usuario se sienta aceptado y aprenda poco a poco a 

relajarse y abrirse socialmente aumentando su nivel de comprensión y empatía a la vez que los 

movimientos del caballo le ayudan a mejorar su coordinación motora.  

Costes: A determinar por las familias interesadas y seleccionadas según la financiación 

conseguida por la Asociación de autismo CabalTEAndo. 

Duración: Una hora a la semana durante 3 meses (total 12 horas).  Los meses serian 

septiembre, octubre y noviembre, al inicio del curso escolar. 

Materiales: Los dotará la empresa de equitación contratada.  

Actividades: Antes de comenzar las sesiones, indicar, que se adaptarán según las 

características que tenga cada usuario (timidez, soltura, vergüenza, etc.) 

 Sesión 1: Toma de contacto con el caballo. Una vez llegue el usuario junto al caballo y su 

monitor se presentarán donde se le preguntará al niño cómo se siente y siempre se le llamará 

por su nombre; además, se le hablará al usuario sobre el caballo de una forma general.  

Sesión 2: Relajación entre el usuario y el caballo. A través de caricias y movimientos simples y 

circulares se procederá a tomar confianza poco a poco entre ellos. (mediante juegos de 

coordinación se irán incrementando los estímulos de conexión) 

Sesión 3: Confianza. En esta tercera sesión se crean lazos a través de la primera monta del 

caballo.  

Sesión 4: Alimentemos al caballo. Se realizarán actividades mediante juegos. (ejemplo) A 

través de un cartón rectangular, el niño recorrerá un pequeño camino a través de él en 

equilibrio hasta llegar al caballo y alimentarlo a la vez que le acaricia la cabeza y el cuello 

aprovechando para preguntarle al usuario sus sensaciones, si le gusta el caballo, cómo se 

siente el pelaje del caballo, etc.  

Sesión 5: Juegos. A través de la monta del caballo superara pequeñas pruebas. (trabajaremos 

la parte motora del usuario) 

Sesión 6: Trabajo en equipo. El usuario estará encima del caballo durante la mayor parte de la 

sesión y aparte habrá otras personas (pueden ser un compañero, un familiar o un monitor) 

que interaccionaran mientras el niño va cogiendo confianza en su primer paseo a caballo en el 

campo. 

Sesión 7 hasta la 12: Sesiones progresivas con paseos y juegos por el campo en contacto con la 

naturaleza para la adaptabilidad del equilibrio, la comunicación y sociabilización del niño. 

Antes y después de cada sesión la Terapeuta del proyecto facilitará a las familias las 

interacciones a realizar con el usuario/a en su domicilio, para preparar la sesión, así como un 

informe mensual de los progresos observado. 



 

INSTRUMENTOS DE VALORACIÓN: Al igual que en las actividades de naturaleza, en las 

sesiones de Equinoterapia el principal instrumento de valoración es un diario que escribe cada 

profesional que lleva a cabo las sesiones haciendo anotaciones de aspectos positivos y críticas 

constructivas sobre cada sesión. Además, se anotarán comentarios y sugerencias de los niños, 

familiares y terapeutas que los acompañen, con el fin de que se consigan los mayores logros 

para la vida de los niños y se mejore el proyecto en vistas a futuro. 

 

 


